Aromakunde Netzwerk

Die Wahrnehmung von Ol und Mensch ...

Wirkungsbogen - Atherisches Ol

Name des Ols dt. KAROTTE lat. daucus carota

Herkunft Frankreich (Senti!) dest. Organ Samen (Doldenbliitler)

Anwendungsweise:
Bei sich tragen, verdinnt auftragen allabendlich auf Bauch- und Solarplexus-Bereich,
pur auf den Solarplexus, Anwendung im Oldispersionsbad

Urlebenskrafte drangen zur Klarung

Was gibt mir Halt?
Was nahrt mich?
(Wie) kann ich vertrauen?

Kernsatze:

Situationen/ Zustande, die auf den Bedarf des Ols hinweisen:

- wenn es um unerldste Grenz-Erfahrungen geht (Grenzen achten/wahrnehmen/setzen)
- wenn unsere ,Haut-Grenze’ spricht (Fuhle ich mich wohl in meiner Haut?, Was zeigt mir meine Haut?)
- Angestaute Wut, die (wiitend explodieren) sich 16sen und abflieRen will.

- Dieser Mensch sucht deutliche Strukturen und Klarheit in seinen Beziehungen.
sucht den geschiitzten Raum in dem er seine Erlebnisse verarbeiten kann.
sucht Riickhalt in seinen wichtigsten Beziehungen (Familie, Arbeit, etc.).
sucht einen festen Halt, sowohl in sich selbst, als auch im ,Auf3en’.

Wandlungsmaglichkeiten/ positives Potenzial des Ols?

- Verbindet mit eigenem Urvertrauen
- 6ffnet und vermag hinzufuhren zu einem geklarten und bereinigten Hier + Jetzt’

Reaktionen erlost unerlost
kéroerlich entspannte gut getonte Haut, Hautproblematiken,
P alles vermag zu flie3en Entziindungen (psychisch bedingt)

seelisch/ emotional weil um eigene und fremde Grenzen | Wutstau

geistig/ mental/

. steht gut im Hier+Jetzt Unklarheit
spirituell

Sonstiges:
Biochemische Zusammensetzung: bis zu 70% Carotol (vgl. kultivierte Karotte 50%)
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